De patiént die niet verandert: lessen uit
de verslavingsgeneeskunde
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WANNEER BEN JE VERSLAAFD...?

DUS HIJ IS VERSLAAFD AAN ZIIN WERK?
WAT DOET JE MAN EIGENLITK?

) HIJ IS VERSLAVINGSARTS...
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De basis voor iedere praktijk
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DUS Ik NOTEER:
ONDERZOE K NAAR Ik ZIE ALLEEN MAAR ACTIVITEIT VOOR ';E REST IS
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Willen

Aantrekkelijk

Wel gedrag

Geen gedrag

Onaantrekkelijk
Kunnen

Moeilijk Makkelijk
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Leefstijlgeneeskunde Driehoek
Lifestyle Medicine Triangle

PRODUCT OMGEVING
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SNOEP EN SNACKS OOK SCHADELIJKE GENOTMIDDELEN...?

WIST JE DAT DAN NIET?

HOEZO KONDEN DAT KAN ALLEEN NOG MAAR
WE GEEN CHIPS ALS WE KUNNEN AANTONEN DAT WE
KOPEN? ? QIB JAAR OF OUDER ZIJN...
R o ,

Lifestyle Hospital




KINDEREN VERSLAAFD AAN ONGEZOND 'VOEDSEL'...7

KOMT HET NOG GOED DOKTER...?

DE EERSTE ONTWENNINGSVERSCHIINSELEN
ZIIN HET ERGST, MAAR NA EEN AANTAL
R WEKEN VERMINDERT DAT...
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Leefstijlgeneeskunde Matrix
Lifestyle Medicine Matrix

Externe invloeden

Interne invloeden
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Externe invloeden

Interne invloeden




Leefstijlgeneeskunde Matrix

Lifestyle Medicine Matrix Externe invloeden
Fysieke en sociale omgeving

Interne invloeden

Psychische en lichamelijke factoren






LEEFSTIJLZORG: DE JUISTE ZORG OP DE JUISTE PLEK
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ONZIN, EN HET WERKT
VAAK AVERECHTS!
IN ONS LEEFSTIJLZIEKENHUIS

. TeveeL I VREES AT W13 HEW MOETEN BIEDEN WIJ Ui EEN
n—— ZITTEN... VIERENDELEN, COLLEGA'S! INTEGRALE AANPAK VAN
ONGEZOND ETEN.. ) e ) AL LW VERSLAVINGEN!
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Fysio- ROOKSTOP-  VERSLAVINGS-
THERAPEUT COACH ARTS
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