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—@ “Complementaire’zorg:"

—

= -:' -I_ theraple is gericht op een
== mtegrale aanpak van de oorzaken van
lichamelijk klachten.
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Q@ Psychonels ro._fa»'
‘Immunologie.
2 Dy, PE\ielgslitely 981" connectie
zZenuwstelsel-immuunsysteem
J B ‘ang Van bewegen
e1ang Van zuurstof

'0 Belang van juiste voeding
® Stressreductie




_Q@ et zit tussen de’
M oren

n sterke aanwijzingen adat een
toord immuunsysteem kan leiden tot
nstige psychische klachten. Behandelaars
' ‘niet erg gespitst op deze
fv-’dwars verbanden tussen lichaam en geest,
— waardoor patiénten tussen wal en schip
vallen

Dan moet

. Sdelwalihet

schip maar™
keren.
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https://www.youtube.com/watch?v=8RV0QvALaDQ
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Ortho-Fit

"Het gaat niet.om’jou™™

le client nodig?
erplaatsen in zijn behoefte?
te sprong is ook onveilig ( dat stimuleert het gevoel "ik kan het

1 zijn ongeduldig, willen direct resultaat (zelfs als klachten al lang
). Wat kun jij ze bieden?
= =1-- n zijn/haar doelen? Streef er niet voorbij als hulpverlener.
?ftme dus in op de behoefte van de patiént.

- Begrip en luisterend oor is al 50% winst.
~Sta naast een patiént, niet erboven. Wees wel krachtig en duidelijk.
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2. 100% focus
\ én doorvragen.
P g€ mak stellen.
_,:-‘ ste vraag: Stress, situaties, trauma’s en verlies van
erbaren.
| fi"=- klachten = startpunt

= ’ﬁ’ndacht erbij houden. Niet op scherm kijken, alleen steekwoorden
— noteren

K ’Patlent hoeft niks te onthouden, niks op te schrijven. Alle info komt
via mail dezelfde dag.

e Behandelplan, aanpak, handvatten en uitleg op papier.
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GRVEKENISUIKaangepast-dieet/Voedingsplan:.
J.)rl_ fupplementen

) eg, Specifiek over de gevonden allergieén,
== 0yergevoeligheden, hormonale disbalans. Hoe werkt JOU
ﬁ-'—'.systeem

= o \Wat doet stress
~® Relatie stress, toxines, ontstekingen

¢ Het belang van Zuurstof,
ademhallng/ontspannlng/beweglng

® Hoe verder na 6 weken: 80-20 regel.




;E Praktijkvoorbeelden”

gasus 1: Jongeman, 27 jaar.
L |abetes type I,

= ‘darmklachten en erg

= vermoeid.




A pra ktijkvoorbeelden

asus 2: Vrouw, 42 jaar,
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OCUS,0p helemens

ganen en systemen in ons lichaam
uniceren met elkaar. Een probleem

aat zelden in isolatie.

n kleine koerswijziging kan grote effecten

\r\i\nefc the
magic hagpens
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SMIIESEN jou en cliént/patiént
J 'r Je’ enicellen

;.-..~-?-*- ISsen  hormonen

‘

’

- f—Gedachte en gevoel
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° Onbewust en bewust....
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2 Kuni ,mand nelpen als je zelrlast hebt van stress,
_)J[‘]‘]Jl skiacnten ofi lichamelijke ongemakken?

2 g jg lentaal krachtig?

J mv Yjielleeg op je behandelingen? Of krijg je er energie
Vane.

- i *

__ fHeb je een gezonde relatie met jezelf en je omgeving ?

'j Wat zijn JOU kernwaarden? Wat is jou hoger doel?
e \Wat zijn je leerpunten? Waar loop je tegenaan?
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https://www.youtube.com/watch?v=-rAYt4Llq2Y

