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o WAT IS GLYCATIE?

e WERKINGSMECHANISMEN

e INTERVENTIES EN TIPS
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GLYCATIE IS "ONTBRANDING"” VAN SUIKERS ZONDER ENZYMEN.

VERVOLGENS MAKEN DE SUIKERS EEN REACTIE MET PROTEINEN

[ MET ENZYMEN ] [ ZONDER ENZYMEN ]
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ENKELE NOODZAKELIJKE ENZYMEN

N <
NI
N O

GLUCOSE

HEXOKINASE
PYRUVATDEHYDROGENASE (PDH)
LACTAATDEHYDROGENASE (LDH)
GLUCOSE-6-FOSFAAT
GLUCOKINASE
FRUCTOSE-6-FOSFAAT
GLYCERALDEHYDE-3-PHOSPHATE
DEHYDROGENASE

PHOSPHOGLYCERATE KINASE
ENOLASE

sl - . . . . . . .
v l t E d u cat l ef Heinz F, Lamprecht W, Kirsch J. Enzymes of fructose metabolism in human liver. J Clin Invest. 1968 PMID: 4385849
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ENKELE NOODZAKELIJKE ENZYMEN
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FRUCTOSE

KETOHEXOKINASE
ALDOLASE

TRIOKINASE

ALDEHYDE DEHYDROGENASE
D-GLYCERATE KINASE
ALCOHOL DEHYDROGENASE
NICOTINAMIDE ADENINE DINUCLEQOTIDE (NAD)
GLYCEROL KINASE
SORBITOL DEHYDROGENASE
HEXOSEDIPHOSPHATASE
HEXOKINASE

GLUCOKINASE
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v l t E d u cat l ef Heinz F, Lamprecht W, Kirsch J. Enzymes of fructose metabolism in human liver. J Clin Invest. 1968 PMID: 4385849
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IN DE CEL X BUITEN DE CEL

VIA GENTRANSLATIE X POST-GENTRANSLATIE

GECONTROLEERD X ONGECONTROLEERD

"GLYCOSYLATIE” X “GLYCATIE”

MET ENZYMEN X ZONDER ENZYMEN

GUNSTIG VOOR EIWITTEN (BV X SCHADELIK VOOR EIWITTEN

MYELINE, GLUCOSAMINE)
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DRIE STADIA VAN GLYCATIE
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PROTEINE EN | lipid peroxidation
SUIKER BINDEN '
SAMEN Glucose \
I MAILLARD avtoxidation
¥ REACTIE
Fruclose
3.P, ofher
VORMING SCHIFF metaboltes
BASE »
’!' | AGEs
STABILISEREN UIT =
TOT AMADORI
PRODUCTEN
l FRUCTOSAMINE - /;w“b’o ™~
¥  GENAAMD o bt~
DEZE NON- . - —
ENZYMATISCHE A;c"'°9'° o Powiiina
GLYCATIE IS DE »Pentosidine
BASIS - )
v i t E d u cat i ef Luevano-Contreras C, Chapman-Novakofski K. Dietary advanced glycation end products and aging. Nutrients. 2010 PMID: 22254007

www.viteducatief.nl
Informatie en educatie over voeding, gezondheid en suppletie



1

DRIE STADIA VAN GLYCATIE
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CAVEN DICARBONYL’S
| MAILLARD |
¥ REACTIE - v ~
VORMING SCHIFF METHYLGLYOXAAL (MGO)
BASE GLYOXAAL (GO)
3-DEOXYGLUCOSOON
3DG
! (3DG)
STABILISEREN UIT
TOT AMADORI - /
PRODUCTEN | “pLaque’
| FRUCTOSAMINE - ~
T GENAAMD DEZE STOFFEN ZIJN ZEER
DEZE NON- REACTIEF EN GLYCEREN
ENZYMATISCHE VERDER UIT
GLYCATIE IS DE
BASIS - /
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DE DICARBONYL'S VORMEN
POLYMEREN (NETWERKEN)
DOOR TE “CROSSLINKEN”

hd

WORDEN GEVORMD N-CARBOXYLMETHYL

LYSINE (CML)
PENTOSIDINE

hd

PROTEINES ZIJN
ONOMKEERBAAR
VERVORMD

[
|
|
|

DE AGE’S KOMEN OP DE AGE

AGE’S — ADVANCED
GLYCATION ENDPRODUCTS
RECEPTOREN (RAGE) J




ALFA DICARBONYL'S

5~ PLAKKEN OVERAL AAN VAST, VOORAL MGO
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#~ VOORNAMELIJK AAN LYSINE EN ARGININE

4~ ZIIN 2-3 MAAL REACTIEVER (PLAKKERIGER) DAN GLUCOSE

4~ FRUCTOSE GEEFT 7 MAAL SNELLER AD’S DAN GLUCOSE

/- VOORLOPERS VAN AGE

- VERLAAGT GLUCOSE OPNAME IN DE CEL (AMPK DAALT)

~ MOETEN WORDEN AFGEBROKEN DOOR ALDO REDUCTASE
4~ DEZE ZIJN AFHANKELIJK VAN B3 EN NUCLOTIDEN (NADPH)

- AFBRAAK GAAT OOK VIA GLYOXALASES

5~ DEZE GLYOXALASES WORDEN GEMAAKT DOOR E. COLI BACTERIEN
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Antimicrobial activity Diabetes complications
- Acidic pH (range, 3.2-4.5)
- High osmolarity C MG :> AGEs

- Hydrogen peroxide

- Phytochemical factors

1(z0). Manuke hones
nka Honey : \ /

S +ma kg : : .
‘ qg LYC . - Honeybee derived MRJP1 - Phenolic compounds
Vil 111 [ J ca' 'Y
DHA® Tested T - 5.8 kDa component
Immunomodulatory Antinvidative
activity activity
V i t E d u Cat i ef Maijtan J. Methylglyoxal-a potential risk factor of manuka honey in healing of diabetic ulcers. Evid Based Complement Alternat Med. 2011 PMID: 21776290
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AGE EN RAGE

Inflammatory cells
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MDA or AGELDL - ‘
\ l / /xoo proteins ul
Fuo AGE calgranullns @ Enhanced production
e ' of AGE proteins

RAGE6
&

AGE protein

RAGE PI-3K, Ki-Ras, . ,_-f : :
) , Erkl, Erk2 ROS ‘ goe :r::nt
esRAGE i l / damage
% Inflammation
“p
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ALFA DICARBONYL'S DE AGE’S KOMEN OP DE AGE
WORDEN AGE'’S RECEPTOREN (RAGE)

v
[ IS EEN PRO-INFLAMMATOIRE ]

RECEPTOR
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ALFA DICARBONYL'S

WORDEN AGE'’S
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AGE EN RAGE

DE AGE’S KOMEN OP DE AGE
RECEPTOREN (RAGE)

¥
[ IS EEN PRO-INFLAMMATOIRE

RECEPTOR

hd

AGE WORDT GEZIEN ALS
DAMP, MAKEN WEEFSELS
IMMUNOGEEN

\l, MONOCYT CHEMO

IMMUUNSYSTEEM
“WAKKER"”

PRO-INFLAMMATOIRE
GENEN ACTIEF
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ACTIVATIE NFKB / ATTRACTANT PROTEIN 1
- UIT CYTOPLASMA NAAR J Mcp1 1
CELKERN |

[ CYTOKINEN-> LGI
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AGE EN RAGE

NEL

GENEN ACTIEF

Y

ALFA DICARBONYL’S DE AGE’S KOMEN OP DE AGE BESCHADIGING VAN
WORDEN AGE’S : RECEPTOREN (RAGE) ’ MYOBLASTEN IN NIEREN
! !
IS EEN PRO-INFLAMMATOIRE FIBROSEVORMING EN
RECEPTOR NEFROPATHIE
! !
DAf“En:V I?A'Z?(TESW:E'\L :‘ELLSS ACTIVATIE VAN VASCULAR ENDOTHEEL GROWTH
’ FACTOR (VEGF) = BLOEDVATEN PERMEABEL
IMMUNOGEEN
) MONOCYT CHEMO
ACTIVATIE NFKB / ATTRACTANT PROTEIN 1
= UIT CYTOPLASMA NAAR J 7 Mcp1 1
CELKERN |
I Y
v MAAKT
PRO-INFLAMMATOIRE IMMUUNSYSTEEM
“WAKKER”

[ CYTOKINEN-> LGI
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WORDEN AGE'’S

ALFA DICARBONYL’S
RECEPTOREN (RAGE)

] [ DE AGE’S KOMEN OP DE AGE

~|

BESCHADIGING VAN
MYOBLASTEN IN NIEREN

A

hd

IS EEN PRO-INFLAMMATOIRE

RECEPTOR

[ NEFROPATHIE

FIBROSEVORMING EN

hd

hd

ACTIVATIE VAN VASCULAR ENDOTHEEL GROWTH
DAMP, MAKEN WEEFSELS

[ AGE WORDT GEZIEN ALS J

FACTOR (VEGF) = BLOEDVATEN PERMEABEL

GENEN ACTIEF

¥

IMMUNOGEEN
VASCULAR CELL \; MONOCYT CHEMO
ADHESION MOLECULE \ ACTIVATIE NFKB | ATTRACTANT PROTEIN 1
(VCA“""”'P | > UIT CYTOPLASMA NAAR | MCP1 1
CELKERN
! | !
MAAKT BLOEDVATEN J VAR
PLAKKERIG +AFZETTING
PRO-INFLAMMATOIRE IMMUUNSYSTEEM
PLAQUE “WAKKER”

Y

DIABETISCHE “...PATHIEN” CYTOKINEN=- LGI
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[ BESCHADIGING VAN ]
—

MYOBLASTEN IN NIEREN

Y
[ FIBROSEVORMING EN ]

NIET MEER WORDEN AGE’S RECEPTOREN (RAGE)

AFBREKEN /* I

¥
[ NADP DAALT ]

[ IS EEN PRO-INFLAMMATOIRE
[ VERHOGING ROS (OXIDATIE) J [ ‘Ir

RECEPTOR
AGE WORDT GEZIEN ALS J

VASCULAR CELL \; MONOCYT CHEMO

ADHESION MOLECULE \ ACTIVATIE NFKB #| ATTRACTANT PROTEIN 1
(VCAM-1) 1 | > UIT CYTOPLASMA NAAR J / mcp1

KAN AD’S [ ALFA DICARBONYL’S ] [ DE AGE’S KOMEN OP DE AGE

NEFROPATHIE
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ACTIVATIE VAN VASCULAR ENDOTHEEL GROWTH
FACTOR (VEGF) = BLOEDVATEN PERMEABEL

DAMP, MAKEN WEEFSELS
IMMUNOGEEN

l CELII(ERN l
MAAKT BLOEDVATEN ¥ MAAKT
PLAKKERIG +AFZETTING IMMUUNSYSTEEM

“WAKKER"”

PRO-INFLAMMATOIRE
GENEN ACTIEF
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[ NEUROPATHIE ] [ RETINOPATHIE ] [ NEFROPATHIE ] [CARDIOPATHIE]
\ “ “ Glycation and Diabetes Mellitus
MAILLARD Oth
[ SCHADE AAN WEEFSELS ] Lo e DISEASES
1 guo.rnacta | Alzvmr.mrs
VORMING AGE’S EN AD’S ZOALS — —
METHYLGLYOXAAL e o s
i } M e
TE VEEL SUIKER IN Neurapathy ——
’ Microvessel ik
[ BLOEDBAAN ] [AGE > IN VOEDING ] e Sscudns
mllllm.g
Nephrapathy s mosn
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V i t E d u Cat i ef MaY, Cai J, Wang Y, Liu J, Fu S. Non-Enzymatic Glycation of Transferrin and Diabetes Mellitus. Diabetes Metab Syndr Obes. 2021 PMID: 34135606
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GLYCATIE VAN HEMOGLOBINE vgc
2022

AGE BINDT VOORAL AAN
GLUT-1 TRANSPORTERS

a.] 6.3 G Glucose + Hemoglobin
RODE BLOEDCELLEN ZITTEN
. EN VOL MEE
' ° Glycohemoglobin
| »
ol B Rl e HEMOGLOBINE REAGEERT ’ -
MET AGE (UIT GLUCOSE) Red >
HEMOGLOBIN Alc blood cell

HOOGGEVOELIGHEID

{ ZENUWKLACHTEN EN J [ VORMING HBA1C J
( )

¥ __»| MINDER ATP AANMAAK
B-VITAMINES OMZETTING MINDER OXIDATIE VAN . g
—
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BINDING AAN
LYSINE

OVERIGE ELLENDE

BINDING AAN
ALBUMINE
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BINDING AAN
COLLAGEEN

BINDWEEFSEL
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HUID
BLOEDVATEN
KRAAKBEEN
BOTTEN
HOORNVLIES
ETC.
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Sugar molecule

Collagen becomes brittle and
less elastic, causing skin to age



INTERVENTIE

DUS WAT KUNNEN WE DOEN?

WERKINGSMECHANISME
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DOSERING SUGGESTIES

MINDER GLUCOSE EN
FRUCTOSE

GEEN SUIKERS, GEEN AGE &

HOU DE FRUCTOSE INNAME ONDER DE
20 GRAM PER DAG

CHLORELLA + VITAMINE B3

CHLORELLA VERBETERT INSULNEWERKING.
COMBI MET B3 IS BOUWSTEEN VAN
ALFAREDUCTASES > REMMING DE AD’S AF

B3 > 500 MG/ DAG
CHLORELLA 5-15 GRAM/ DAG

RESVERATROL

GLYOXASE VERHOGEN EN NRF2 HERSTELLEN

200 MG/ DAG




INTERVENTIE

GYNOSTEMMA
PENTAPHYLLUM

DUS WAT KUNNEN WE DOEN?

WERKINGSMECHANISME

HERSTELLEN AMPK EN LEVER. VERHOGING
GLUCOSEOPNAM DOOR DE CELLEN

DOSERING SUGGESTIES

ALS THEE OP NUCHTERE MAAG

NUCHTER BEWEGEN MET HERSTEL INSULINEGEVOELIGHEID NVT
INTERMITTENT FASTING
AGE VERMIJDEN UIT BBQ VLEES, CREME BRULEE, OVERBAKKEN MINIMAAL

VOEDSEL

VOEDSEL, CARAMEL, FRITUUR ETC.

GLUTATHION GSH

DETOXIFICATIE VAN METHYLGLYOXAAL

2-3 MAAL 100 MG/DAG
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WAT ZEGGEN DE ONDERZOEKEN?
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KRUID/MIDDEL WERKINGSMECHANISME WERKZAME STOFFEN

CURCUMA REMMING CROSSLINKEN COLLAGEEN CURCUMINE
REMMING SORBITOL NAAR FRUCTOSE
(SORBITOLDEHYDROGENASE)

ANTI GLYCOTOXINE

KNOFLOOK REMMING VORMING AGE S-ALLYL-CYSTEINE, S-METHYL CYSTEINE
VERLAGING HBA1C S-ETHYL CYSTEINE, S- PROPYL
CYSTEINE
KANEEL REMMING VORMING AGE’S CATHECHINEN
VERBETERDE WERKING INSULINE PROCYANIDE B2
ROZEMARIIN REMMING CROSSLINKEN COLLAGEEN CARNOSINEZUUR, CARNOSOL

REMMING CROSLINKING MET CHOLESTEROL

GROENE THEE REMMING CROSSLINKEN COLLAGEEN EGCG (EPIGALLOCATECHINE)
(VOORAL MATCHA) REMMING CML
REMMING RAGE IN NIERWEEFSEL

Wu CH, Huang SM, Lin JA, Yen GC. Inhibition of advanced glycation endproduct formation by foodstuffs. Food Funct. 2011. PMID: 21779560.
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WAT ZEGGEN DE ONDERZOEKEN? V

KRUID/MIDDEL WERKINGSMECHANISME WERKZAME STOFFEN
TOMATENPASTA (1) REMMING AGE-VORMING TOT WEL 75%!!!! LYCOPEEN
GINKGO BILOBA REMMING RAGE -

REMMING NEURALE EN NEFRALE APOPTOSE
CARNOSINE RUIMT ALFA DICARBOXYL OP CARNOSINE
(B ALANYL-L- REMT VORMING AGE
HISTIDINE) BESCHERMT SOD EN CATALASE ANTIOXIDANT

ENZYMEN
MARIADISTEL REMMING CROSSLINKEN COLLAGEEN SILYMARINE

REMMING VORMING GLYCATIE
REMMING GKYCATIE VAN ALBUMINE

VITAMINE C REMMING AGE MET 46,8% MET 1000 MG/DAG

Wu CH, Huang SM, Lin JA, Yen GC. Inhibition of advanced glycation endproduct formation by foodstuffs. Food Funct. 2011. PMID: 21779560.
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MEER WETEN OVER GLYCATIE?
MELD U DAN AAN VOOR DE
STUDIEMIDDAG LATER DIT JAAR.

OF HEEFT U EEN ANDERE VRAAG?

KOM DAN NAAR ONZE VITORTHO-
STAND (NR 44). WIJ STAAN VOOR U

KLAAR!

VOEFDINGSSUPPLFMENTEN

VitEducatief

www.viteducatief.nl
Informatie en educatie over voeding, gezondheid en suppletie



