Groei en Ontwikkeling

een evolutionair perspectief
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Waarom is evolutie zo belangrijk is voor het
begrijpen van onze gezondheid?

AT A 22 mei | Expo Houten



Theodosius Dobshansky

* Nothing in biology makes sense
except in the light of evolution
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Charles Darwin: Survival ot the
Fittest

THE ORIGIN OF SPECIES

BY MEANS OF XATURAL SELECTION,

By CHARLES DARWIN, M.A,,

Maar ook: the conditions of existence

AT A ‘Herbert Spencen:



Nicolaas Tinbergen

 Proximate vs. Evolutionary causes for disease

e Proximate cause = hoe

— Oorzaak op moleculair niveau

* Evolutionaryof ultimate cause =
waarom

— Oorzaak op evolutionair niveau
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Het evolutionair perspectief

e Voor het begrijpen van ziekte en gezondheid
moeten we:
— vanuit de evolutie denken

* It has to make sense in light of evolution (Dhobzhansky)

— Erkennen wat onze natuurlijke omgeving was
e Survival of the fittest in the conditions of existence (Darwin)

— Eerst de ‘waarom’-vragen beantwoorden, dan pas de
‘hoe’-vraag

* Proximate vs evolutionary causes (TinETel;\gen)



Voorbeelden in groei/ontwikkeling

e Waarom gaan er sommige vrouwen dood in
het kraambed?

— Dhobzhanksy: is dit logisch?
— Darwin: survival of the fittest?
— Tinbergen: waarom? hoe?

e Een evolutionaire trade-off

AT A



Voorbeelden in groei/ontwikkeling

e Waarom krijgen vrouwen sommige vrouwen
zwangerschapsvergiftiging?
— Zwangerschapshypertensie?
— /wangerschapsdiabetes?
— Pre-eclampsie?

— Eclampsie?
e Een evolutionaire mismatch
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Darwinse fithess

Onze conditions of existence?

AT A



MILLIONS OF
YEARS AGO

Laatste gemeenschappelijke voorouder met
Chimpansee:
6 miljoen jaar geleden

‘ 59Myr  200.000yr

17.9 MST 13.9 Myr 5 A AT Clemetics 200
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Van ‘Aap’ tot ‘Mens’

Sahelanthropus
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H. sapiens
H. Sapiens
Cro-Magnon
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Het aantal miljoenen jaren geleden
AT AUit: Kuipers, Het-Oerdieet



The Human Brain Spurt

— De enorme toename van onze hersenen was
mogelijk door ‘vraag en aanbod’:

* vraag: intelligentie als overlevingsvoordeel
* aanbod: de juiste voeding

AT A 22 mei | Expo Houten



Onze ‘conditions of existence’




Maar wat vindt zij daarvan? En hij?



http://en.wikipedia.org/wiki/Image:MitochondrialEve.jpg

Human natural environment
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Het land-water ecosysteem

Tattersal, Najres Once wevuere,net:aons
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Onze link met Afrika en water

Coasting out of Africa
50.000 ya following the water in the 3rd out-of-Africa Diaspora

P e
"-._.-@{" i | /o

_ ie
v &1 African mglm'l \ . .'!i Humans cross the & :
¢ S e ; - 1 Bering Street R E‘E
3 et e =" 1-}"..‘. .;
-1;. IE[I']T-F ?géig_ %: h.'“-. ‘f‘

i 65.000 ya G ", -""*-.,H Jqq:b '“-.1(‘;%

125.000 y=a Humans cross * ? o 1 A

from Timorto f—-m 3 {.i" """ ", [Fossil evidence for hominin presence

P g Australopithecus sp.

»
f L Homo habilis/erectus/ergaster/ontecessor
;' [ | Homo heidelbergensis
* Homo neanderthalensis
= Homo sapiens

Kuipers, Joordens, Muskiet/Nuttition Reséérch Reviews, 2012



|Isotopisch bewijs

A
-

C; plant (Ficus) C. plant (Panicum)
s ~—— e

The Diets of Early Hominins

Peter 5. Ungar'* and Matt Sponheimer™

Tussen vijgen en riet

Of toch termieten?

Fraction of data

® .
B @ Ar. ramidus
: @ Au. africanus
® ® Early Homo
L ® P robustus
: ® R boisei
L ]

| 0.0 S L
210908 7 65432101

- Ungar & Sponheimer, Science, 2011 Carbon isotope composition/8'C (%9 en



|Isotoop data

C3-isotoop = oerwoud

—_— I }— C; plants
HIH- C5 agriculturist®
- }— i :
G, herblvore e Onze isotoop-voetstap
—{ThH Baboon sp.t N :
e Marine plankiont lijkt het meeste op:
—{ 1 C; carnivore®
ﬁ”’f ISF’L? — Termieten
stralopithecs sp.1 — Zee zoogdier jager
Paranthropus sp.t
Marine mammal hunter* — — Schelpdiereter
Freshwater fish s I E— — Zeedier jager
Crustacean” — — Visser verzamelaar
Fisher—gatherer” —— — Zoetwater vleeseter
Marine carnivore® L
Freshwater carnivore§ — .
Marine fish® — * Onze isotoop voetstap
C, plants —C— lijkt niet op:
C, herbivore* _—l I
Reef fish* — T~
C, agriculturalist* HI — C4-landbouwer
C, camnivore® —{— — C4-vleeseter
Sea grasses e I B
| . | . C4-isotoqp = grasland
-35 —25 —1&

5
Kuipers, Joordens, Muskiet, Nutfition Research Reviews 2012



Conclusie 1

e Onze voorouders leefden in de buurt van het
water (conditions of existence)

e Het water bevatte bepaalde ingrediénten die
belangrijk waren voor onze ontwikkeling van
aap tot mens

e Eten uit het ‘water’ is van groot belang voor
een goede gezondheid

AT A



Developmental origins of
disease

De “Barker Hypothese”
De “hongerwinter” studies
De “thin-fat” baby

AT A 22 mei | Expo Houten



Developmental Origin Hypothese

e UK birth records
— 1911-1930

e Hoe lager het
geboortegewicht, des te
groter de kans op HVZ,
HT en DM* op latere
leeftijd

* uitzondering prematuur geboren kinderen

AT A 22 mei | Expo Houten



Hongerwinter studies —in utero

e Mensen die vroeg in de zwangerschap werden
blootgesteld aan de hongerwinter hadden

— meer kans op hart- en vaatziekten, overgewicht en
(borst)kanker

— een hoger reproductie-succes
e Trade-off health vs reproductie

— meer kans om vrouw te zijn

Roseboom, Heart, 2000; Painter, Human Reprod 2008;AVan Abeelen, AJCN;, 2012



Cl)

Odds ratio (95%

Hongerwinter studies - postpartum

e Follow-upvan mensen op de leeftijd 0-21
tijdens de hongerwinter van 1944-1945

189 Relatief risico op overgewicht
1.6 4
1.4 4
&
| -
| f-=-=- e } --------------------
VIRE Unexposed Moderately
C \' -\'tl {

® Crude model

Multivariable model 1*

* Adjusted for the potential confounders age at start of the famine,
smoking, alcohol intake, and education as a proxy for socioeconc

status

YMIC

3.0q4 ® COPD:; never-smokers*
—s © COPD; ever-smokerst
O 2.5
e
o
— 2.0
°
© —_— o
B »
N
m 10+==== . --------------- - = e -
L 1.0 -

=
3

Unexposed Moderately Severely
exposed exposed

Van Abeelen, PlosOne 2013;
van Abgelen, Int JRediatr 2012, ..,



ABCD-birth cohort

e Amsterdam Born Children andtheir Development

— Hogere BMI voor de zwangerschap

 Hogere BMI bij het kind op leeftijd van 5.5 jaar
* Hoger vetpercentage

* Hoger percentage overgewicht

* Hoger percentage hypertensie vh kind

Gademan, Roseboom, Plos One 2014; Gademan, Rseboom, Hypertension 22013



Hoe wordt dit verklaard?

e Epigenetisch e Genetisch
— DNA methylatie — Mutaties
— Histon modificatie
— Repressor proteins e |rreversibel

— Alle volgende generaties

e Reversibel

— Enkele generaties

AT A



Oorzaken epigenetische
veranderingen?

e Development
— In utero
— Kindertijd

e Voeding

e Chemicalién
— Medicatie
— Milieuverontreiniging

g EPIGENETIC MECHANISMS
/ are affected by these factors and processes
A s * Development (in utero, childhood)
LJ- * Environmental chemicals \
- * Drugs/Pharmaceuticals \
f‘ * Aging |
* Diet
3 ’\ CHROMATIN
) METHY
CHROMOSOME S ibdlado i e
DNA
4 DNA methylation
A / Methyl group (an epigenetic factor found
s in some dietary sources) can tag DNA
\. and activate or repress genes
< R
|

 HISTONE TAIL

Histones are proteins around which
DNA can wind for compaction and

DNA inaccessible, gene inactive hist
gene regulation tok

AT A 22 mei | Expo Houten



The Pune-study — ‘thin-fat ‘baby

White Caucasian, 3500 g Indian, 2700 g

AT Xajnik, Prog, Nutr, Soc 2004



sp SCore

The Pune-study — ‘thin-fat ‘baby

e |ndian baby heeft

ﬁ relatief (1)
) S S— Eh sl — Minder orgaan

— Meer vet

geassocieerd met
— Maternal Wt
— Maternal vetintake

t e |nfant weight

— Glucose/insuline

AT Xajnik, Prog, Nutr,Soc 2004



The Pune-study — ‘thin-fat ‘baby

* Brain-sparingduring fetal growth
— Verminderde orgaangroei
— Sparen van energie (vet) voor het groeiende brein

— Epigenetische consequenties
* Chronische welvaartsziekten
* Verhoogde fertiliteit
* Verminderde levensverwachting

AT A



Spontane tussen balance with

abortus

darwinman fiiness

De U-shaped relatie

Trade-offs Genesin Schade door

excess =

reproductieen  environment )
mismatch

" fitness = optimal
'y ' health

=

'l--'.‘_':l':r'll.:l'l-;- - ".'I.!:I'_'_-.'.l':liE:.ll
Geboorte-gewicht/vetpercentage
Gluckman, Hansén, Proc’Royal Soc Bp2005



Conclusie 1

e Om gezondheid en ziekte te begrijpen moeten
we behalve in hoe-vragen vooral in waarom-
vragen denken

 Op lange termijn werken genetische mutaties,
op korte termijn epi-genetische effecten

AT A



De belangrijke ingrediénten voor
ons groeiende brein?

Brainfood:

DHA

AT A



DHA voor het groeiende brein
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Vet

verzadigd vet enkelvoudig meervoudig onverzadigd
onverzadigd
Stearic Acid Oleic Acid Linoleic Acid  Arachidonic Acid |
(one double bond) (two double bonds) (four double bonds)
On O ;J-\\ oH O%C/OH

I

= -J\\-‘/OH
~ |
’ |
|
j

SATURATED UNSATURATED POLYUNSATURATED
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Functie van vetzuren

sulkerkaten van een glycolipide sulkerketen van een glycoproteine

pertfoer ot o "‘\"{

extracellulalre rulmte

cytosol

multipass transmembranalr elwit

AT AEC2014 22 mei | Expo Houten
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single-pass transmembranair ewit



Vet

synthese voeding
verzadigd vet enkelvoudig meervoudig onverzadigd
onverzadigd
Stearic Acid Oleic Acid Linoleic Acid Arachidonic mﬂ
(one double bond) (two double bonds) (four double bonds)
Op O ;;\\ _OH O%C/OH

I

= -J\\-‘/OH
~ |
’ |
|
j

SATURATED UNSATURATED POLYUNSATURATED
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Wat fysiologie ons vertelt over
voedlng

Ook het genoom
heeft een beperkte
HD

AT A 22 mei | Expo Houten



Conclusie 2

* Als we meervoudig onverzadigde vetzuren
(waaronder DHA) niet zelf kunnen maken
betekent dit dat ze in voldoende mate in onze
voeding aanwezig zijn geweest

AT A



DHA en gezondheid

Het wetenschappelijk bewijs

AT A



Fetal weight (kg)

Het groeiende kind: vet
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DHA

Het groeiende kind




DHA = structureel vetzuur

Adipocyte — Fat Storage Cell

Fat Store

' {outen
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Cell Membrane

Hucleus



Extracellulair vet

Insulin sensitive Iqsulin resistant

AT A~ 014 22 mei | Expo Houten



Fatty acid accretion rate (mg/day)

DHA aanwas-snelheden

w
un
o

w
o
o
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o

o

) 342.5
B
- A AA B DHA
_ 101.4 953
i 41.7
9.4 6.1 327 .
| ' "
0-25 25-35 35-40

Gestational age interval (weeks)

At A Kuipers; PLEFA, 2012b



DHA distributie in het kind

20%

35 weken geboorte

M Skeletal muscle = skin ™ Liver M Brain  Adipose
LA AA DHA
Organ fatty acid distribution (%)
AT A KuipersePLEEFA, 2012b




De functie van DHA In
het brein

At Birth 6 Years Old 14 Years Old

Synaptic Density in the Human Brain

AT A 22 mei | Expo Houten



Is er genoeg DHA voor het kind?

Bewijs van de RBC als biomarker

AT A



DHA voor moeder en kind

* Hoe hoger het

sH A = mothefs A =infants
maternale DHA

gehalte, des te minder -
de daling

6.0

* Bij kinderen van -

moeders met een hoog 5.0- ) | }*4
DHA gehalte STIJGT het }
DHA gehalte na de e I [
geboorte l ) {’

3.0 .,

2.04 \{

" dshvery 3moPP delvery 3mo PP delwery 3ma PP
Laag DHA mid DHA Hoog DHA
Kuipers et al, Journal of Nutrition 207 Bxwolda €t GEEGPNGP' 20T 1



Het belang van DHA voor de moeder

 Vrouwen mobiliseren DHA tijdens zwangerschap en
lactatie (de braindrain)

— Tijdens de zwangerschap neemt de hoeveelheid DHA in
het moederbrein significant af (Levant Biol Psych 2006)

— Een lager DHA gehalte na de bevalling is geassocieerd met

een hogere kans op postpartum depressie (de Vriese et al. Life
Sci 2003)

— Hoe sneller het postpartum DHA verlies zich herstelt, des

te kleiner de kans op postpartum depressie (Otto et al. PLEFA
2003)

— Moeders met meerdere kinderen hebben lagere brein-

DHA gehaltes dan moeders met één kind (McNamara Biol Psych
2007)

AT A



Visconsumptie (DHA) en depressie

L]
New Zealand (5.8%)

Canada (5.2%)

West
Germany
4 < (5.09%)

] |
USA Puerto Rico

(3.0%) (3.0%) =Korea (2.3%)

'| =

Annual prevalence of major depression
(rate/100 people)
L
|

u
Taiwan (0.8%)

I T T T T T T 1
20 40 60 80 100 120 140 160

Annual apparent fish consumption (lbs per person)

AT A Hibbeln, Lancet; 1998



Actueel?
Gepubliceerd: 5 mei 2014 12:44 Deel: g ﬁ
Laatste update: Smei 2014 12:44

Vis vermindert risico op depressies
bij vrouwen

Twee keer per week vis eten vermindert het risico op een
depressie bij vrouwen met 25 procent. Dat blijkt uit een
onderzoek van het Menzies Research Institute.

Het team volgde gedurende vijf jaar meer
dan 1400 mannen en vrouwen van 26 tot 36
jaar. De deelnemers hielden bij wat ze aten,
waaronder welke soorten vis. Ook werden er
gegevens over hun geestelijke gezondheid
bijgehouden.

Zelfs na correctie voor andere factoren, zoals
Foto: 123rf roken, gewicht, beweging, alcoholconsumptie,

opleidingsniveau en beroep, bleek er een
verband te zijn tussen het eten van vis en depressie.

AT A 22 mei | Expo Houten



Visinname en postpartum depressie

Postpartum depression (EPSD) point prevalence (%)

South Africa (24.5%)
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DHA in de melk en postpartum depressie
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Het belang van DHA voor het kind

36

32 4

30 7

28 - Y

26 4
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Estimated omega-3 fatty acids from seafood in pregnancy (en % :
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Het belang van DHA voor het kind

e DHA supplementen tijdens de zwangerschap

— Betere ontwikkeling van brein en de ogen na 2,5 en 4

maanden (Malcolmet al 2003, Judge et al 2007; Birch et al 2010, Smithers
et al 2008)

— Beter probleemoplossend vermogen na 9 maanden (Judge et
al 2007)

— Betere oog-hand coordinatie na 2.5 jaar (Dunstan et al 2008)
— Hoger 1Q na 4 jaar (Helland et al 2003)

AT A



Maar: niet alle studies zijn positief

e DHA supplementen tijdens de zwangerschap

— Geen verminderde kans op postpartum depressie
(Doornbos 2008, Makrides 2010)

e DHA supplementen tijdens de zwangerschap

— Geen betere ontwikkeling van brein en ogen na 6
maanden (Birch 2010)

— Geen verschil in geheugen (Judge 2007)
— Geen verschil in 1Q na 7 jaar (Helland 2008)

AT A



Hoe kan dat?

e 1.Tijdens de
zwangerschap verkeert
de moeder in een staat
van chronisch
katabolisme

Placenta

Hadden, Seminars Fetal Neonat-Med-2009



Hoe kan dat?

e 2.70% van het vet dat
net kind van de moeder
crijgt is afkomstig uit
naar vetweefsel en
maar 30% uit de
voeding

Placenta

Demmelmair Adv Exp M&d Biol 20024 Fidler<JLR 2000)



Conclusie 3

* Voor een goed gezondheidseffectvan het eten
van DHA moet dit niet tijdens, maar al ruim

voor een eventuele zwangerschap worden

iIngenomen, om ook het vetweefsel ‘op te
laden’.

AT A



Het belang van DHA voor de peuter

Monkey
Rat

Sheep
Rahbhit

Percent of Adult Weight
=
1

Guinea pig

L % on =

-30 -20 -10
Age Birth Age

Fig. 1. The brain growth spurts of 7 mammalian species expressed as first-order velocity
curves of the increase in weight with age. The units of time for each species are as fol-
lows: guinea pig [3]: days; rhesus monkey [1]: 4 days; sheep [9]:5 days; pig [2]:
weeks; man[5]: months; rabbit [8]: 2 days; rat [4]; days. Rates are expressed as weight
gain as a percentage of adult weight for each unit of time.
Al A 22 mel | Expo Houten



70
60

50

30
20
10

Fen imtersentiestudie
EPA+DHA

34
19 20

|

el

variation, complexity and fluency

B Normal optimal
O Normal suboptimal

B Mildly abnormal

(.r—

NNT =9 ”

Minder ‘mildly abnormal GM’op een leeftijd van 2-4 maanden
voorspelt minder neurologische
problemen, onhandigheid, aandachtsproblemen enaggresivitéit op

ouwstra, AJCN 2003"

eanhhAanlraaamdan lantFi sl



DHA voor peuters

Kinderen met lage EPA+DHA gehalten (<2.5 g%)

hebben vaker ADHD, dyslexie en dyspraxie (Montgomery
et al PloSOne 2013)

Kinderen met leesproblemen hadden in een RCT met 362
deelnemers (en 600 mg DHA/d) betere leesvorderingen dan
de placebo groep (Richardson PlosOne 2012)

Kinderen met na suppletie (vs placebo) de hoogste omega-3
en laagste omega-6/omega-3 ratio profiteerden het meest van
ADHD therapie (Johnson Atten Defic Hyperact Disord 2012)

EPA+DHA suppletie verbeterde leesvaardigheid en gedrag in
kinderen met ADHD (Milte Nutrition 2012)

AT A






De omega-6 vetzuren

Cardiac Death is Associated with Omega-6 Fat”
USA

y = 3.2772x-76.665

180 <
S rr=0.9516 Quebec urban
=3 160
g 140 =
2 120
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? 80 / Quebec Cree
o
60 /
g Japan elderly }' Qiebecinul:
S =
20 3
0 /Greenland
20 30 40 50 60 70 80

Percentage of Arachidonic Acid in Cells
*Adapted from Lands 2007



Celwand met fosfolipide dubbellaag

\y‘."}i TV <«— — Phospholipase A2; PLA2
Y Sy
OO0
I
X
A’, R
: NSAID, aspirine |
I I
I I
| «---LCyclo-oxigenase; COX:-» |
v v
Prostaglandine H2 Prostaglandine H3
' '
PGE?2 (pro-inflammatoir) PGI3 (anti-inflammatoir)
TxA2 (pro-trombotisch) TxA3 (anti-trombotisch)
vasoconstrictie vasodilatatie
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Vetzuur competitie

Omega-6 Fatty Acids Omega-3 Fatty Acids
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RBC-AA (g%)

Waarom beschermt DHA?

e Bij een hoog DHA

—
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The real PUFA story

Intervention category and study

LA selective PUFA interventions
MN Coronary (men)
MN Coronary (women)
SDHS
Rose Corn Qil

Within group heterogeneity:
P=0.3, I’=22%

Mixed n-3/n-6 PUFA interventions
Oslo Diet-Heart
St Thomas Atherosclerosis
Los Angeles Veterans
Medical Research Council Soy
Within group heterogeneity:
P=0.6, |*=0%

Overall (no distinction among
PUFA species)

Whole sample heterogeneity:
P=0.07, I’=46.9%

Hazard ratio (95% Cl) Hazard ratio (95% Cl)

- 1.16 (0.781t0 1.71) .I ¥
T — 1.02 (0.62 10 1.68) Met gezonde.
—+ W~ 1.70(1.03t02.80) it
, > 4.64(0.62 to 34.83) b
 ecni— 1.27 (0.98 to 1.65) light

- 0.73 (0.50 to 1.06)
0.35 (0.04 to 3.15)
B 0.74 (0.51 to 1.07)

i = 1.05 (0.64 to 1.74)
---'-—— 0.79 (0.63 to 0.99)

L i

Between group
heterogeneity P=0.,007*

*T-' 0.97 (0.8210 1.15)

0.5 0.75 1 1.5 2.0
Favours PUFA Favours
intervention control

AT A Ramsden/BMJ 2013



ALA vs DHA
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Conclusie 4

* Omega-3 vetzuren, met name EPA en DHA,
onderdrukken ontsteking, stolselvorming en
bloedvatvernauwing

e Omega-6 vetzuren, met name arachidonzuur,
bevordert ontsteking, stolselvorming en
bloedvatvernauwing

e Maar vergeet vooral (de) linolzuur(plas) niet

AT A



Hoeveel DHA is gezond

aanbevelingen

AT A



Een stabiele hoeveelheid DHA in het kind

RBC or milk DHA (g%)
© s mm e e

A Infant RBC-DHA equilibrium at 6 g% DHA

G L G
5
| |
maternal infant
depletion ecquil ibrium
1 |
‘-‘ maternal-infant ’+ 04
qu.lllltlnum
RBC RBC RBC RBC Milk 3
mother mother 3 infant infant 3 mo PP
delvery mo PP delivery ma PP

Kuipers, Journabof Nutrition;, 2011



Stijgend DHA in het kind

1.0

Milk 2
mo PP

AT A 22 mei | Expo Houten



EPA + DHA in psychiatrie

DHA: 0

EPA: 0
EPA+DHA: 0

ERYTHROCYTE n-3
4 6
2 % TTL
5

F F'Y

: :““Japan:ﬁ.ﬁ%[ﬂomum et
=---- U.5.: 4.9% al. 2008) [1286]
{Sands et al. 2005)[127]

—

3.8% (Edwards et al. 1998) [36]

4.5% (Frasure-Smith et al. 2004) [37]
}MDD
3.6% (Peet et al. 1998) [39]

3.2% (McMamara et al., 2009) [129] Bipolar
1.9% (Ranjekar et al., 2003) [55] P
1.1% (Chiu et al., 2003) [56] Disorder

AT A McNamara PLEFA2009



DHA en HV/Z risico

OMEGA-3 INDEX AS A RISK FACTOR FOR CHD

1.2 7
| - P for trend < 0.0001
© 0.8 1
= P=0.03
o )
o 0.6
O
S 0.4 1
P<0.001
£ = T |
< 4% 4% - 8% > 8%

Category of Omega-3 Index (RBC EPA+DHA % of FA)

Harris WS. The omega-3 index as a risk factor for coronary heart disease. American Journal
of Clinical Nutrition 2008;87(6):19975-2002S. AT A 22 mei | Expo Houten



Conclusie 5

e Voor een optimaal maternaal DHA behoud
tijdens de zwangerschap, een maximale
overdracht van DHA naar het kind en optimale
bescherming tegen psychiatrische en
cardiovasculaire ziekten op de volwassen

leeftijd lijkt een RBC-DHA status van > 8% het
meest gezond

AT A



Inname vs status

* Om een RBC-DHA status van 8 g% te bereiken
is een dagelijkse inname van 450-600 mg DHA
nodig

e Eeninname van 450-600 mg DHA met de
voeding leidt tot een moedermelk DHA
gehalte van 0.75-1.0 g%

Van Goor J Perinat Méd 2008, LuxwoeldaBIN2013



P o

DHA in de melk van
onze voorouders

*1 DHA=0.53-1.79 g%
Western milk: 0.32 g% -

Dietrich in fresh — or
saltwaterfish




Het obesitas probleem

DHA wordt opgeslagen in het vetweefsel

De Westerse vrouw is gemiddeld veel vetter
dan onze voorouder-moeder

Hierdoor heeft de gemiddelde Westerse
vrouw een 0.1 tov 0.4 g% AT-DHA gehalte

Verdunning van DHA draagt bij een een tekort
van DHA aanvoer naar het kind

AT Ltixwolda,/Brit' J ‘Nutr 20131



Omega-3 (DHA) interacties

/ eenwillekeurige celin het lichaam
% Vitamine A

Omega-3 PPAR
vetzuur eiwit

plaats waar het PPAR enzym het DNA bindt

~

DNA

Met behulp van de blauwdruk uit het
afgelezen DNA worden eiwitten gemaakt

/

AT A

22 mei | Expo Houten



Eindconclusie

Onze voorouders leefden en aten rond de
waterkant

Het voedsel in deze niche was rijk aan omega-
3 vetzuren (maar weinig linolzuur)

We zijn geévolueerd op een voeding rijk aan
omega-3 vetzuren

Een voldoende inname van deze
voedingsstoffen is belangrijk voor een goede
ontwikkeling van het kind en goede
gezondheid op de oude dag

AT A



Eindconclusie

e Streef naar een inname van 2 maal per week
vette vis of een minimale inname van
gemiddeld 450 mg DHA + EPA per dag

TYPICAL DIETARY TYPICAL SUPPLEMENTAL Clinical Effect Time Course To
sesss IesEs Alter Clinical Events
Antiarrhythmia Weeks
B
Q :
=
LU
S
=
>
g Triglyceride-Lowering Months to Years
0 -
ot Bl Heart Rate-Lowering Months
% BP-Lowering Months to Years
3
=
Antithrombosis Weeks
| I | I | | | | | | |
0 500 1000 1500 2000 2500

EPA + DHA Intake, mg/d Mozaffarian JAMA 2006 n



Wie meer wil weten?
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